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PAIDE LINNAMEESKONNA JALGPALLIAKADEEMIA ANNAB NOORMANGIJATELE
VOIMALUSE SIDUDA HARIDUSTEE TIPPJALGPALLURIKS SAAMISEGA.




Tipptasemel treeningvaljund: m

e  Kuvalifitseeritud treenerid PADE AHEESHOND
e  Labimoeldud tanapaevane

treeningprotsess
e  Parimad treeningtingimused Eestis!

Haridustee sidumine tippjalgpalluriks
saamisega:

e  Oppimist ja jalgpalli toetav paevaplaan

e  Koostoo EJL-iga treeneri- ja
kohtunikukutse saamiseks

e  Erinevadloengud (spordi, kultuuri ja
eetika alused)

Esindusmeeskonda, esindusnaiskonda ja
noortekoondistesse joudmine:

e  Opilaste loogiline karjaariplaneerimine

e  Poistele voistlusvaljund U21 voistkonnas
ja U19 Eliitliigas

e  Tudrukutele voistlusvaljund naiskonnas

e  Noortekoondiste kogunemised

MEIE EESMARK
Paide Linnameeskond




Karjaarivoimalused: PAIDE LINNAWEESKOND

e Jalgpalliakadeemia ja Jarvamaa v

Kutsehariduskesuse koost66 loob
eeldused ja voimalused
tippjalgpalluriks saamiseks, kuid ka
karjaarivoimalused muudel elualadel.

e |T-slsteemide nooremspetsialist

e Ehitiste elektrik

e  Puhastus-ja kodumajandus

e Kokk

e Veokorraldaja-logistik

KARJAARIVOIMALUSED \ e Treeneritdd, kohtunikutéo
Paide Linnameeskond x
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Vastuvott: PAIDE LINNAMEESKOND

e Sisseastumine SAIS keskkonna v
(www.sais.ee) kaudu maikuus,
eelregistreerimine Linnameeskonna
eelregistreerimise alusel martsi teisest
poolest

Kriteeriumid opilaste valimisel:

e Klubide soovitused ja skauditud
mangijad

e  Sportlikud katsed
e Opitulemused

Opingute kestus:

VALIK JA KRITEERIUMID
Paide Linnameeskond

e Kolm aastat (10.-12. klass)



http://www.sais.ee

PAIDE LINNAMEESKOND

MIKA LAURIKAINEN
akadeemia juht (UEFA PRO)
MEELIS ROOBA

Peatreener (UEFA PRO)

DANIEL BOLUFER LABELLA
Abitreener (UEFA PRO)

KEVIN PAAVO
Abitreener (UEFA A)

OSKARI FORSMAN
varavavahtide treener

RAIKO KARPOV
fitness treener ja flsioterapeut

4 Oppeaasta jooksul erinevate treenerite ja
POISTE AKADEEMIA TREENERID JA TIIM spetsialistide kaasamine Eestist ja valismaalt.

Paide Linnameeskond
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MIKA LAURIKAINEN
akadeemia juht (UEFA PRO)

SIRJE KAPPER
Peatreener (UEFA PRO)

LEILA ILISSON
flsioterapeut

OSKARI FORSMAN
varavavahtide treener

RAIKO KARPOV
fitness treener

Oppeaasta jooksul erinevate treenerite ja
spetsialistide kaasamine Eestist ja valismaalt.

TUDRUKUTE AKADEEMIA TIIM
Paide Linnameeskond

- ““““ ‘




INFRASTRUKTUUR
Paide Linnameeskond
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Kvaliteetsete treeningtingimuste
pakkumine opilastele:

Paide jalgpallihall

Paide Ulejée treeningkeskuse
murustaadionid

Paide kunstmuruvaljak
E-Piim Spordihalli voimla ja jousaal

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse
voimla

PAIDE LINNAMEESKOND
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VARUSTUS JA TUGI
Paide Linnameeskond

Kvaliteetse treeningvarustuse ja muu toe
pakkumine opilastele:

Tasuta majutus ja s00k
Tasuta transport mangudele ja trenni
Stipendiumid parimatele mangijatele

Tasuta treeningvarustus ja
manguvormid

Soodushinnaga voi tasuta tooted
Linnameeskonna toetajaskonnalt

PAIDE LINNAMEESKOND
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Akadeemia nadalakava naide m

= PAIDE LINNAMEESKOND

— Esmaspaev: v
<1 09:00 - Koosolek ja videoanaliiiis (ruum

A-113)
+)16:00 - Sprinditrenni algus
1) 16:30 - Treening jalgpallihallis
Teisipaev:
}) 07:40 - Tehnika- ja joutreening saalis
1) 16:30 - Treening jalgpallihallis

Kolmapaev:

£)16:00-17:00 - Taastumine ja saun (E-Piim
spordihallis)

POISTE NADALAKAVA NAIDIS
Paide Linnameeskond
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POISTE NADALAKAVA NAIDIS
Paide Linnameeskond

Akadeemia nadalakava naide
Neljapaev:

+) 07:40 - Tehnika- ja joutreening saalis
(kui buss on saadaval, siis jalgpallihallis)

1) 16:30 - Treening jalgpallihallis
Reede:
+) 07:40 - Tehnika- ja joutreening saalis
r) 13:30 - Treening jalgpallihallis
Laupaev:
@ Mangupéev
Piihapaev:

em Vaba paev
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Akadeemia nidalakava niide m

. PAIDE LINNAMEESKOND
Esmaspaev: v
- Koosolek ja videoanallus

) Treening jalgpallihallis (positsiooni
spetsiifiline)

Teisipaev:

4 doutreening

) Treening jalgpallihallis
Kolmapaev:

&) Taastumine ja saun (E-Piim spordihallis)

TUDRUKUTE NADALAKAVA NAIDIS
Paide Linnameeskond




Akadeemia nidalakava niide m

A PAIDE LINNAMEE SKOND
Neljapaev: v
} ) Joutreening (kui buss on saadaval, siis

jalgpallihallis)
+) Treening jalgpallihallis
Reede:

/) Positsiooni spetsiifiline treening
jalgpallihallis

r) Treening jalgpallihallis

Laupaev:
@ Mangupéev
TUDRUKUTE NADALAKAVA NAIDIS T
] i Puhapaev:
Paide Linnameeskond
e Vaba paev




Aastaplaan: m

PAIDE LINNAMEESKOND

e 8treeningut nadalas (4 hommikutija
4 parast kooli)

e Tublimatele lisatreeningud
esindusmeeskonnaga!

SCECTVE \peye | TATIN

e Positsioonispetsiifilised treeningud
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e  Turniirid ja laagrid

e Noortekoondiste kogunemised ja
mangud

POISTE AASTAPLAAN
Paide Linnameeskond
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Aastaplaan:

PAIDE LINNAMEESKOND

e §jalgpalliga seotud tegevust nadalas
(4 hommikuti ja 4 parast kooli)

e  Positsiooni spetsiifilised treeningud
e Naiste Il liga mangud
e  Turniirid jalaagrid

e Naiste koondiste kogunemised ja
mangud

TUDRUKUTE AASTAPLAAN
Paide Linnameeskond




VIDEOBLOGID AKADEEMIA TEGEMISTEST
Paide Linnameeskond

o Jaadvustame noorte teekonda akadeemias - AZIHTITESTIIN
treeningud, koolielu ja valjakutsed.

o Toome ekraanile treenerite, dpilaste ja
kilaliste motted ja muljed.

 Jagame pdnevaid hetki nii jalgpallivaljakult
kui ka 6ppetoolt.

 Vlogi kaudu saad aimu, kuidas meie noored
oma unistuste poole liiguvad!

/&’ Vaata ja tutvu meie tegemistega YouTube'i
vahendusel:

EP1/EP2/EP3


https://youtu.be/zQXt8X499vc?si=kwR5HiRIaxvt-ojK
https://youtu.be/0qcwj9IvP1I?si=pBAJxjtj0RF9dYeZ
https://youtu.be/YZzTmhLNbh0?si=FXQNNVz5dunhehAf
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Jiarvamaa
Kutsehariduskeskus

OPPIMINE ON SUDAMEASI



Erialaope

* Saab selgeks konkreetsed teoreetilised ja praktilised oskused.

* Saab hariduse (kdlblus, sotsiaalsus, silmaring, toimetulek, kaeline
tegevus, Uhiskonna/meeskonna/perekonna liige)

* Saab keskhariduse ja eriala.

* V6imalik minna toééle kooli ajal ja pdrast kooli.
* V6imalik minna edasi 6ppima.



IT- sisteemide nooremspetsialist

« Opetame: infosiisteemide esmase kasutajatoe pakkumine,
kasutajap6ordumiste vastuvotmine ja registreerimine ning IT alaste
probleemide lahendamine.

* Harjutame: meeskonnatodd, toimetulekut konfliktisituatsioonides,
suhtlemist, probleemide lahendamist, multitaskingut, pidevat
enesearendamist.

* Oskab: IT taristut arendada, hallata, lahendusi juurutada, toetada
kasutajat.

» Tobkohad: koik IT-stisteeme kasutavad organisatsioonid
* Edasioppimine: mistahes IT voi inseneeriaga seotud eriala



Sisetoode elektrik

« Opetame: projekti jargi elektrisiisteemide ehitamist, nende
hooldamist ja kontrollimist klassikaliselt kui ka IT-seadmeid kasutades.

* Harjutame: jooniste lugemist, to6de planeerimist, meeskonnatodd,
probleemide lahendamist, matemaatilist ja fllsikalist motlemist,
kaelist tegevust.

* Oskab: elektritoid.

» Tookohad: mistahes elektipaigaldiste tegemise ja hooldamisega
seotud ettevotted:

* Edasiéppimine: Inseneeria vdi elektroonika-automaatika TTU, Tallinna
Tehnikakorgkool.



Kokk

e Opetame meniiiide koostamist, kaupade planeerimist, toidu
valmistamist, serveerimist ja teenindust, juhendamist, tootearendust.

* Harjutame: meeskonnatdod, suhtlemist, planeerimis- ja ajakasutust,
vastutamist, loomingulisust.

* Oskab teha stitia, seda serveerida.
» Tookohad: Kokk, teenindaja.
* Edasiéppimine: Toitlustuse ja turismindusega seotud (TU, Maaiilikool)



Puhastus ja kodumajandus

» Opetame: puhastamist, kokandust, klienditeenindust, asjaajamist,
laste ja eakate hooldamist.

* Harjutame tapsust, korrektsust, meeskonnatodd, suhtlemist,
planeerimist.

* Oskab maja korras hoida ja stitia teha, olla hea pereliige.
e Tookohad: hotellindus, toitlustus, turism
* Edasiéppimine: turismivaldkond ( TU)



Veokorraldaja- logistik

« Opetame: logistika aluseid, kaubatranspordi korraldamist,
klienditeenindamist, infotehnoloogiat logistikas, tostukite juhtimist.

* Harjutame: suhtlemisoskust, anallusioskust, koosto6oskust,
probleemide hindamine, kriitiline motlemine, ajaplaneerimist.

» Oskab korraldada logistikat, (planeerida, korraldada, seadust mdista)
klienditeenindust, laotood.

* Tobkohad: Logistiku assistent, ostuassistent, veokorraldaja,
logistik-klienditeenindaja, transpordikorraldaja.

* Edasiéppimine: TTU, TTKK.



Rahvusvaheline

koost6o/spordilaager valismaal
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Valikained koikidel erialadel- toetavad
jalgpalli, sportlikkust

* Kohtunikukutse (koostoos Paide LM-ga)

* Treenerikutse (koostdos Paide LM-ga)

* Tervislik toitumine ja lilkkumine

* Toetavad loengud (spordikultuur, eetika jms)
* Jooksmine.



Keskharidus

» Kutsekeskhariduse dppekava — tldainete dpet on 30 EKAP-i ulatuses
lisaks erialale, st kokku 780 (kokku umbes pool aastat) tundi.

* Keel ja kirjandus, matemaatika ning voorkeel on hindelised, teised
uldained A/MA.

» Kutsekeskhariduse |6petades on riigieksamite (eesti keel,
matemaatika, voorkeel) sooritamine vabatahtlik. Kooli [6petad ikkagi.

* Riigieksamite paremaks sooritamiseks on voimalik votta lisa-aasta
eksamiteks ettevalmistamiseks.

* Riigieksamite tulemused on vajalikud kdrgkoolidesse sisseastumisel,
kooli [dpetamist need ei mojuta.



Mis edasi?

e Kevadel tuleb teha avaldus kooli sisseastumiseks: www.sais.ee
* JKHK votab uhendust, voivad tulla konkursid.

* Grupid saame kokku mai I0puks!

*Sugisel algab Oppetodo.


http://www.sais.ee/

AITAH TAHELEPANU EEST!




